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                                          СТАНОВИЩЕ 

 

От доц. Мариела Радославова Филипова, доктор 

катедра „Кинезитерапия” при факултет „Обществено здраве, 

здравни грижи и спорт”, ЮЗУ „Неофит Рилски“ гр. Благоевград, 

избрана за член на Научно жури с решение на ФС (Протокол 

№11/17.12.2021) и утвърдена със Заповед № ЗР-1749/22.12.2021 г. на 

Ректора на НСА „Васил Левски“ 

 

 

относно материалите, представени за участие в конкурс за заемане на 

академичната длъжност „ДОЦЕНТ” за нуждите катедра „Теория и 

методика на кинезитерапията“ към факултет „Обществено здраве, здравни 

грижи и туризъм“, НСА „Васил Левски“, в област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.4. Обществено 

здраве, специалност „Кинезитерапия“, обявен от НСА „Васил Левски“, 

обнародван в ДВ бр.96/19.11.2021 г., стр.52 

I. Обобщени данни за научната продукция и дейността на 

кандидата: 

 Единствен кандидат в конкурса е Таня Светославова Груева-

Панчева, доктор. По процедурата са спазени всички изисквания на Закона 

за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), 

Правилника за приложението му и Правилника за развитие на академичния 

състав на НСА „Васил Левски“. 

В настоящия конкурс гл. ас. д-р Таня Груева-Панчева участва със 

следните научни разработки:  

 Дисертационен труд за придобиване на ОНС „доктор“ на тема 

„Проучване ефекта от ранно включване на упражнения от 
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затворена кинетична верига след реконструкция на предна кръстна 

връзка“ - 50 точки 

 1 монография: „Проприоцепция и нервно-мускулен контрол на долен 

крайник“, ISBN: 978-954-92891-7-6, 146 стр. - 100 точки. 

 научни публикации в рецензирани списания и сборници - 14  (три, от 

които научни публикации в Web of science и Scopus и 9 

самостоятелни публикации) - 395 точки. 

 9 цитирания в научни издания - 75 точки. 

 

II. Оценка на научните и на практическите резултати и приноси 

на представената за участие в конкурса творческа продукция: 

Научната продукция на гл. ас. д-р Таня Груева-Панчева показва 

непрекъснатото й израстване като академична личност и научен 

изследовател. Творческата й дейност като научен работник и преподавател 

е логично свързана с нейния стремеж за разширяване на професионалните 

търсения и повишаване на квалификацията.  

Всички трудове отразяват практическия й опит в областта на 

кинезитерапията. Ще разгледам по-съществените моменти и постижения в 

професионалното и академичното й развитие: 

 

1. Д-р Таня Груева-Панчева е изявен специалист в областта на 

ортопедичната кинезитерапия. Провежда и множество 

експериментални изследвания в областта на спортната медицина.  

2. Изследователските й интереси се демонстрират в разнообразната 

проблематика на нейната научна продукция. Представена е справка  за 

9 бр. положителни цитирания в чуждестранни и в български 

реферирани  издания.  
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3. Значим практически принос във физиотерапевтичната дейност имат 

апробирането на кинезитерапевтичният алгоритъм за възстановяване 

на проприоцепцията и нервно-мускулния контрол в коляното и 

глезенно-ходилния комплекс, както и внедряването на 

стабилографския метод на изследване като значим за проследяването 

на проприоцептивния дефицит при лигаментарни коленни травми и 

последващи оперативни интервенции. Обогатена е теоритичната 

област на научното познание свързана със ставната стабилизация, 

постуралното равновесие и контрол. 

4. Има богат клиничен опит и 12 години преподавателска дейност. 

Преподава 5 учебни дисциплини за ОКС „бакалавър“, специалност 

„Кинезитерапия“. 

5. Участва в 2 научно-изследователски проекта.  Има 3  участия 

(преподавателска мобилност)  по международен  проект Еразъм + . 

6. Участва в 19 научни конференции, голяма част от които, са с 

международно участие. 

 

Представените материали за рецензиране, покриват напълно критериите 

за заемане на академичната длъжност „ДОЦЕНТ”.    

Заключение: 

Въз основа на изложеното до тук и съобразявайки се с изискванията 

на ЗРАСРБ,  кандидатът  отговаря на минималните национални изисквания 

на ЗРАСРБ (налични 620 точки), на Правилника за неговото приложение и 

на Правилника за развитие на академичния състав на НСА „Васил Левски“. 

Няма наличие на плагиатство. 

С убеденост давам своята положителна оценка и предлагам на 

уважаемите членове на Научното жури да присъдят на д-р Таня Груева 

академичната длъжност „ДОЦЕНТ” в област на висше образование 

7.Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.4. Обществено 
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здраве за нуждите на катедрата „Теория и методика на кинезитерапията” 

към Факултет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм“, НСА 

„Васил Левски“. 

Гласувам с положителен вот! 

 

 

22.02.2022 г.                                           доц. Мариела Филипова, доктор  

Благоевград                                                …………………………………..                        
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STANDPOINT 

 

From Assoc. Prof. Mariela Radoslavova Filipova, Ph.D. 

Department of Kinesitherapy at the Faculty of Public Health, Health Care and 

Sports, SWU "Neofit Rilski" Blagoevgrad,  

elected a member of the Scientific Jury by decision of the FS №11/17.12.2021 

and approved by Order № ZP -1749 /22.12.2021 of the Rector of NSA "Vasil 

Levski" 

 

on the materials submitted for participation in the competition for the 

academic position "ASSOCIATE PROFESSOR" for the needs of the 

Department of "Theory and Methodology of Kinesitherapy" at the Faculty of 

Public Health, Health Care and Tourism, NSA "Vasil Levski", in higher 

education 7 Healthcare and sports, professional field 7.4. Public Health, 

specialty "Kinesitherapy", announced by NSA "Vasil Levski", promulgated in 

SN No. 96 / 19.11.2021, p.52 

I. Summary data on the applicant's scientific output and activities: 

The only candidate in the competition is Tanya Svetoslavova Grueva-

Pancheva, PhD. The procedure complies with all the requirements of the Law 

for the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria , the 

Regulations for its implementation and the Regulations for the Development of 

the Academic Staff of the NSA "Vasil Levski". 

In the current competition Ch. Assistant Professor Dr. Tanya Grueva-

Pancheva participates with the following research: 



6 
 

• Dissertation for the acquisition of ONS "Doctor" on "Study of the effect 

of early inclusion of exercises in a closed kinetic chain after reconstruction of 

the anterior cruciate ligament" - 50 points 

• 1 monograph: "Proprioception and neuromuscular control of the lower 

limb", ISBN: 978-954-92891-7-6, 146 pages - 100 points. 

• Scientific publications in peer-reviewed journals and collections - 14 

(three of which are scientific publications in Web of science and Scopus and 9 

independent publications) - 395 points. 

• 9 citations in scientific journals - 75 points. 

II. Evaluation of the scientific and practical results and contributions of 

the creative production presented for participation in the competition: 

The scientific production of Ch. Assistant Professor Dr. Tanya Grueva-

Pancheva shows her continuous growth as an academic personality and 

researcher. Her creative activity as a researcher and teacher is logically related to 

her desire to expand professional search and improve skills. 

All her works reflect her practical experience in the field of kinesitherapy. 

I will consider the most significant moments and achievements in her 

professional and academic development: 

1. Dr. Tanya Grueva-Pancheva is a prominent specialist in the field of 

orthopedic kinesitherapy. He also conducts numerous experimental studies in 

the field of orthopedics and sports medicine. 

2. Her research interests are demonstrated in the various issues of her 

scientific output. A reference for 9 pieces is presented. positive citations in 

foreign and Bulgarian refereed publications. 
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3. The approbation of the kinesitherapeutic algorithm for restoration of 

proprioception and neuromuscular control in the knee and ankle-foot complex, 

as well as the introduction of the stabilographic method of research as 

significant for the monitoring of coprioceptive trauma and trauma in the 

physiotherapeutic activity have a significant practical contribution to 

physiotherapeutic activity, subsequent operative interventions. The theoretical 

field of scientific knowledge related to joint stabilization, postural balance and 

control has been enriched. 

4. She has extensive clinical experience and 12 years of teaching. She 

teaches 5 bachelor's degrees, Kinesitherapy. 

5. Participates in 2 research and 3  educational projects Erasmus + (staff 

mobility). 

6. Participates in 19 scientific conferences, most of which are with 

international participation. 

 

The submitted materials for review fully meet the criteria for holding the 

academic position "ASSOCIATE PROFESSOR". 

Conclusion: 

Based on the above and taking into account the requirements of Law for 

the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria, the 

candidate meets the minimum national requirements (620 points available), the 

Regulations for its implementation and the Regulations for the development of 

the academic staff of NSA "Vasil Levski". There is no plagiarism. 

I am convinced of my positive assessment and I suggest to the esteemed 

members of the Scientific Jury to award Dr. Tanya Grueva the academic 

position "ASSOCIATE PROFESSOR" in the field of higher education 7. 



8 
 

Health and sports, professional field 7.4. Public Health for the needs of the 

Department of Theory and Methodology of Kinesitherapy at the Faculty of 

Public Health, Health Care and Tourism, NSA Vasil Levski. 

I am voting in favor! 

 

 

22.02.2022                                              Assoc. Prof. Mariela Filipova, Dr.  

Blagoevgrad                                                       ………………………………….. 

 


